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Uvod

Nasilie na Zenach je jednou z najzavaznejsich foriem porusovania ludskych prav.
Je nastrojom na udrziavanie podriadeného postavenia Zien v spolo¢nosti. Brani zenam
naplno rozvijat svoje schopnosti a porusuje ich pravo na bezpeénost. Mnohé Zeny sa boja
ist v noci samy domoy, alebo sa boja, Ze ak nebude doma navarené, budu potrestané. Boja
sa, ze budu znasilnené a nasledne obvinené, ze ,provokovali®. Takychto prikladov a situdcii
je velké mnozstvo.

Nasilie na Zenach nie je problémom jednotlivych Zien, je to problém celospolo¢ensky.
Valné zhromazdenie OSN vo svojom vyhlaseni oficidlne uznalo, Ze nasilie pachané na
Zenach je vyrazom nerovnomerne rozdelenej moci medzi muzmi a zenami. Désledkom je
nadvlada muzov nad zenami a diskriminacia zien. Vysledky vyskumov dlhodobo ukazuiju,
Ze Zeny suU vystavené réznym druhom nasilia ovela Gastejsie ako muzi.

Ako suvisia rodové stereotypy
s rodovou nerovnostou?

Go je ,,rod* a preéo o iom hovorime?
S terminom ,rod” ste sa velmi pravdepodobne uz stretli v suvislosti s diskusiou o rodovej
rovnosti a rovnopravnosti muzov a zien.

Tento termin zadalo pouzivat v sedemdesiatych rokoch minulého storocia najprv

v Spojenych statoch americkych (a postupne aj v inych krajinach) hnutie za prava zien,
ktoré v tom obdobi spolu s hnutim za prava ludi z éernoSskej mensiny predstavovalo hlavnu
a najvplyvnejsiu formu obgianskeho aktivizmu v krajine. Castym argumentom odporcov pl-
nej rovnopravnosti muzov a zien bolo, Ze tieto dve skupiny su ,,od prirody* rozdielne, a preto
su aj nerovnosti medzi nimi ,prirodzené” a tym padom nemenné.

Feministické teoreticky a vyskumnicky (ale aj teoretici a vyskumnici) vSak vo svojich vysku-
moch nasli mnozstvo dokazov, ktoré odhalili, ze to, ¢o sa povazuje za ,muzské” a ,,zenské"
sa v roznych obdobiach historie a tiez v roznych etnikach a kulturnych spolo¢enstvach od-
liSuje - teda ze chapanie muzskosti a Zenskosti je premenlivé a nema vSeobecnu platnost
pre vSetky historické obdobia ¢&i kultury. Vysledkom tohto badania je rozliSenie medzi
pohlavim (anglicky sex)

a

rodom (anglicky gender, vyslovnost ,,dZender*).!

1 Do slovenciny termin ,rod“ prenikol v devatdesiatych rokoch minulého storocia spolu so vzostupom aktivizmu
za zenskeé prava. Slovensky preklad slova zohladiuje, Ze anglicky termin ,gender” oznacuje aj gramaticky rod -
tak ako v slovencine rozliSujeme v jazyku Zzensky a muzsky rod (napr. podstatnych mien).
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ROD

charakterizuje Sloveka ako muza alebo zenu na zaklade
kulturnych a historickych predstav o muzskosti

a zenskosti. Su to predstavy o spravani, povahovych
¢rtach, schopnostiach a dalsich znakoch (napriklad

o spdsobe obliekania a Uprave zoviajsku, rec¢i, chédze,
drzania tela a pod. ) muzov a Zien v nasej kulture

a spolo¢nosti. Muzmi a Zenami sa teda v pravom slova
zmysle nerodime, ale stdvame sa nimi pod vplyvom
prostredia, v ktorom vyrastame a Zijeme. Rod je
naudeny, spolo¢ensky akceptovany a predpisovany
spdsob spravania a vystupovania zien a muzov.
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POHLAVIE

charakterizuje Sloveka ako muza alebo zenu na zaklade
biologickych atributov. Vo velkej vadsine pripadov
byvaju ludia priradeni k muzskému alebo Zenskému
pohlaviu na zaklade identifikacie pohlavnych znakov

pri narodeni dieta. Kazda a kazdy z nas ma tuto
charakteristiku zaznadenu aj vo svojom Uplne prvom
oficidlnom dokumente - rodnom liste. V kazdodennom
kontakte s druhymi sa vSak zvy&ajne orientujeme na
zaklade inych nez biologickych znakov (odeyv, Uces,
celkovy vzhlad, spésob chddze, reci a podobne). Teda
nie na zaklade pohlavia, ale na zaklade rodu.

J

Rozdiel medzi pohlavim a rodom je dédlezity. Rod sa historicky meni a ma v rozli¢-
nych kultdarach a spolo&enstvach rézne podoby.2 Znamena to, Ze prestava o nadrade-
nosti muzov nad zenami v spolo¢nosti nie je ,prirodzend” (biologicky dana) a méze sa zmenit.

Zhrnuté a podcéiarknuté: nerovné postavenie muzov a Zien nie je désledkom ich
biologického pohlavia, ale désledkom kultury, ktora povysSuje muzov a spravanie
spojené s ,,muzskostou* (napriklad dravost a priebojnost, vodcovstvo, rozhodnost, indi-
vidualizmus, neprejavovanie emacii a dalSie) nad spravanie, ktoré sa povazuje za ,,Zzen-
ské* (emocionalita, nepriebojnost a poddajnost, starostlivost o inych a pod.). Na pomeno-
vanie takejto kultury sa pouziva nazov ,,patriarchat®. Patriarchalna spoloénost je
zaloZena na rodovej nerovnosti.

Kedze rod je kulturna a spolo¢enska charakteristika, je oddeleny od biologického pohlavia a ma premenlivi
podobu. Priradovanie zenského rodu k Zzenskému pohlaviu a muzského rodu k muzskému pohlaviu teda nie

je tak uplne prirodzené, ako by sa na prvy pohlad zdalo. Niektori ludia sa stotoziuju s rodom, ktory sa od ich
biologického pohlavia odli$uje. Zauzivalo sa pre nich pomenovanie transrodové osoby. Dalsi udia sa zase tplne
nestotoznuju ani s jednym zo striktne vymedzenych rodov, nevnimaju samych seba ani ako muzov ani ako

Zeny s pevne stanovenymi hranicami tychto rodovovych kategérii. Hovorime o nich ako o rodovo nebinarnych
osobach. V angli¢tine sa pouziva aj oznac¢enie gender queer a gender fluid.



Go sui rodové stereotypy?

Ako sme si uz povedali, rod je subor predstav o ,,zenskosti“ a ,muzskosti®. Na ich zaklade sa
formuju aj nase vlastné predstavy o sebe samych ako o zenach a muzoch (nasa vlastna ro-
dova identita; ako vnimame samych seba). A suvisia s nimi predstavy o tom, ¢o je a ¢o nie je
pre zenu alebo muza spravne a vhodné - teda rodové oéakavania, stereotypy a predsudky.

Rodové stereotypy su zjednodusené predstavy o ,muzskosti” a ,Zenskosti*, idealizované
vzory a oGakavania, ktoré nas sprevadzaju vo v§etkych oblastiach Zivota. Su natolko bezné,
Ze ich ¢asto mylne povazujeme za ,prirodzené” &i ,prirodzene dané®, a teda nemenné.
Pokial sa nad nimi nezaéneme viac zamyslat, dasto si ani neuvedomujeme, ako velmi nas
ovplyviuju v kazdodennom Zivote. Stereotypy su zvycajne velmi stabilné - je to ,,zelezna
kosela", ktora sa meni velmi pomaly. V skutoénosti vS§ak ich doésledky poskodzuju dievéata
a chlapcov alebo Zeny a muzov, pretoze im brania v rozvoji vlastnej individuality (napr. pri
vybere povolania). Rodovo stereotypné predstavy urcéuju, ako ludia vo véeobecnosti vnima-
ju o znamena byt muzom alebo Zenou a aké spravanie sa od muzov a Zien v beZznom Zivote
ocakava. Zaroven ovplyvnuju aj to, ako vnimame samych seba. Uréuju tiez, ako ludia vnima-
juahodnotia tie osoby, ktoré tieto stereotypné odakavania narusaju. PoruSovanie rodovych
stereotypov sa stdle pomerne ¢asto povazuje za neprijatelné a ti, ktori sa nimi neriadia, sa
velakrat stretdavaju s odsudenim - od vysmechu az po vyluéenie z rodiny &i spolo¢nosti.

Rodové stereotypy spdsobuju, Ze vnimame muzov a Zeny ako dve ucelené a jednoliate
skupiny, ktoré su uplne odlisné, &i protikladné. Jednotlivym ludom potom prisudzujeme
urdité znaky a vlastnosti na zaklade ich prislusnosti k tymto skupinam. Tak vznika koncept

Lrodovej binarity*: ak nie¢o vnimame a hodnotime ako ,muzské®, nemézme to zarover vni-
mat a hodnotit ako ,zenské" (napriklad ,muzské” a ,Zzenské" vlastnosti, i spravanie).

Napriklad reklamy v médiach, ale aj éitankové pribehy, zaloZzené na rodovych stereotypoch,
stavaju na predstavach o rozdielnosti az ,protikladnosti“ dievéat a chlapcov ¢i zien a muzov
ako jednoliatych skupin. Zobrazuju napriklad Zeny ako gazdinky a muzov ako profesionalov,
podriadené a nadriadenych, paradnice a dobrodruhov. Takéto zobrazenia uzatvaraju ludi
do umelo vykonstruovanych oddelenych svetov s jasne vymedzenymi rolami, zaujmami

a skusenostami: hovori sa, Ze muzi su ,z Marsu*® a zeny ,,z Venuse".

Rodové stereotypy su délezitym zdrojom pretrvavajucej diskriminacie na zaklade
rodu a nerovnosti medzi muzmi a Zzenami.® Vieme, napriklad, Ze na Zeny sa stereotypne

3  Diskriminacia z dévodu pohlavia/rodu
Diskriminacia je kazdé neopodstatnené nerovnaké zaobchadzanie s ludmi zo strany statu alebo inych ludi, ktori
maju istu moc, pravomoci alebo sa pohybuju v prostrediach, kde st ludia jeden od druhého istym spésobom
zavisli. Rodova diskriminacia je diskriminacia na zaklade oéakavaného socidlneho spravania zien a muzov, teda
ich predpokladanych roli.
Diskriminacia moéze byt priama (otvorena) alebo nepriama (skryta). Priklad priamej diskriminacie st inzeraty
typu: ,Prijmeme muza na miesto riaditela.
Prikladom nepriamej diskriminacie mézu byt zakony alebo nariadenia, ktoré na prvy pohlad pésobia nedis-
kriminujuco (neutralne), no maju negativny vplyv na jedno z pohlavi (napr. zamestnavatel/zamestnavatelka sa
rozhodne, Ze $koleni sa budu zucastiovat iba zamestnanci a zamestnankyne, ktoré u neho/u nej pracuju na plny
uvazok. Kedze véak na poloviény uvazok pracuju takmer vyhradne Zeny, je toto rozhodnutie diskrimina¢né).
Diskriminacia z dévodu pohlavia/rodu je ¢asto skryta, pretoze sa objavuje ako dosledok rodovych stereotypov,
ktoré ludia ¢asto vnimaju ako ,normalne” alebo ,spravne“.
Vid napr.: http:/diskriminacia.sk/pohlavie-rod/vysvetlenie-pojmov/
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hladi predovsetkym ako na buduce matky, preto im ¢asto nie je umozneny postup v kariére.
Predpoklada sa, Ze opustia zamestnanie kvoli materskej a rodi¢ovskej dovolenke.

4 N
Rodovo stereotypné predstavy o ,spravnej zenskosti*
a ,spravnej muzskosti“ napriklad pripisuju ,,muzom®
osobnostné vlastnosti ako déveryhodnost, nezavislost,
raznost, ovladanie, kontrola, rozhodovanie, racionalita
alogické uvazovanie, ¢i aktivita.
Za ,zenské" vlastnosti sa povazuju starostlivost o blaho
inych, emocionalita, nepriebojnost, podriadenost,
poddajnost, nerozhodnost i pasivita.
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Go je sexizmus?

Posudzovanie ludi, ich danosti a schopnosti najma na zaklade rodovych stereotypov sa
oznaduje aj slovom sexizmus. Sexistické su vlastne vsetky zjednodusujuce, obmedzujiuce

a predpojaté predstavy o ,typickej“ Zenskosti a muzskosti. Sexizmus, podobne ako rasiz-
mus, je diskriminaéné spravanie, ktoré ma negativne dopady najma na postavenie
dievéat a Zien v spolo¢nosti, na to, ako vnimaji samé seba a svoje moznosti a aj na to,
ako k nim pristupuju ini ludia. Obetami sexizmu mozu byt aj chlapci a muzi, no v porovnani
s diev&atami a Zzenami ma na nich sexizmus menej znevyhodnujuci a diskriminaény dopad.

Kde vsade sa mézeme v kazdodennom Zivote stretnut so sexizmom? Prakticky v kazdej
oblasti zivota: v Skole, na pracovisku, v rodine alebo v médiach. Dokonca aj jazyk, ktory
pouzivame, je Gastokrat sexisticky a odrazaju sa v iom rodové predsudky a stereotypy.

Velmi ¢asto sa mézeme stretnut so sexizmom v reklame, &i vSeobecne v médiach, ktoré
zeny zobrazuju ako tovar, alebo situaciach, ktoré stavaju Zeny do pozicie menej hodnot-
nych alebo slabsich v porovnani s muzmi.

4 N\
Sexizmus
Termin ,sexizmus® sa v su¢asnosti pouziva hlavne
na oznacéenie postojov a prejavov, ktoré su vodi
jednému pohlaviu (spravidla Zzenam) degradujuce
a dehonestujuce. Zahriia rodové predsudky a negativne
rodové stereotypy, ktoré v redlnom Zivote Zzenam
8kodia a znizuju ich ludsku dostojnost. Casto sa nimi
ospravedInuje znevyhodnujuci a diskriminaény pristup,
alebo urazlivé postoje a spravanie.




Nasilie na Zzenach je dosledkom
rodovej nerovnosti

Je to nasilie, ktoré je na zenach pachané kvoli tomu, Ze su Zzeny alebo také nasilie, ktoré
Zeny zaZivaju, alebo st nim ohrozené ovela viac nez muzi.* Méze mat rézne podoby: nasilie
na Zzenach v partnerskych vztahoch, obchodovanie so Zenami, sexualne nasilie a znasilne-
nie, sexualne obtazovanie, nitené sobase a dalSie. Zahria také ¢iny, ktoré Zenam spdso-
buju fyzicku, psychicku alebo sexualnu ujmu alebo utrpenie, vyhrazanie sa takymito ¢inmi,
natlak a iné formy odopierania slobody, ¢i uz vo verejnom alebo v sikromnom Zivote. Je
ddsledkom nerovného delenia moci medzi muzmi a Zenami v patriarchalnej spolo&nosti.®

4 N\
Aj na Slovensku je nasilie na Zenach este stale zavazny
spoloéensky problém. Po¢as pandémie ochorenia
COVID-19 v roku 2020 a 2021 sa pocet volani na
Narodna linku pre zeny zazivajuce nasilie zvysil
o polovicu (49%) v porovnani s rokom 2019. Najvacsi
napor bol v aprili 2020, ked pocet hovorov stupol az
o dvojnasobok. S uvolfiovanim protipandemickych
opatreni tento podet klesal, ale s prichodom druhej viny
pandémie zadal znovu narastat.®

N J

Jednou z najéastejsich foriem nasilia pachaného na Zzenach, je nasilie v parovych
vztahoch. Je to nasilie, ktorému su Zeny vystavené zo strany ich suc¢asnych alebo byva-
lych partnerov a manzelov. Pre Zeny su partnerské vztahy rizikovym priestorom, v ktorom
im ovela viac nez inde hrozi, ze budu zazivat nasilie.

Aké podoby ma nasilie na zenach
v parovych vztahoch?
Nasilie pachané na Zzenach v parovych vztahoch moéze mat rézne podoby, v nasilnom

vztahu vSak malokedy ide iba o jednu z nich. Zvy&ajne sa objavuje kombinacia niekolkych
foriem nasilia.

4 Vysledky vyskumov dlhodobo ukazuju, ze zeny su vystavené réznym druhom nasilia nepomerne GastejSie ako
muzi. Podla vysledkov vyskumu FRA (Agentura Eurdpskej Unie pre zakladné prava) bolo na Slovensku fyzické-
mu a/alebo sexualnemu nasiliu vystavenych celkovo 34% Zien. Skusenost so sexualnym obtazovanim ma 49%
slovenskych zien. Vid Zborornova, Martina: Prevencia rodovo podmieneného nésilia pachaného na Zendch podia
ludskopravnych standardov. Moznost volby o.z., 2019.

5  Vid https:/www.fenestra.sk/hladam-informacie/
6  Vidhttps:/www.zastavmenasilie.gov.sk/resources/data/COVID19

AkoDokonalBurkaPrepartnerskeNasilieNaZenach ZuzanaOcenasoca 2021.pdf
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Telesné/Fyzické nasilie: facky, strkanie, kopanie, bite, trhanie vlasov, popaleniny, vystr-
kovanie z okna, balkdna, ublizovanie réznymi predmetmi, zbrarnami, topenie vo vani a pod.

V désledku fyzického nasilia dochadza k zraneniam rézneho stupna a zavaznosti: modriny,
pomliazdeniny, trzné rany &i zlomeniny. Niektoré maju za nasledok dlhodobé zdravotné kom-
plikacie a rézne chronické ochorenia. Fyzické nasilie m6ze mat fatalne nasledky a moze viest
az k zavrazdeniu Zien a deti. Fyzické nasilie ma aj skryté formy ako napr. hrozba fyzickym
nasilim (zdvihnutie/zahnanie sa rukou), hadzanie predmetmi tesne vedla zeny, alebo deti

a dalsie spbésoby fyzického ohrozovania, ktoré nezanechavaju viditelné telesné zranenia.

Psychické nasilie: vyhrazanie sa vrazdou zZien a deti, muz sa vyhraza samovrazdou,
unosom deti, ublizenim rodine alebo znamym, zastrasuje Zenu, verbalne ju ponizuje, nadava
jej auraza ju, obtazuje a prenasleduje zenu, neustale ju kritizuje a kontroluje. Zavaznou
formou psychického nasilia je socialna izolacia. Nasilny muz svojej partnerke znemoznuje
alebo zakazuje kontakt s rodinou a znamymi. Casto partnerku ohovara a znevazuje v praci
a v roznych instituciach, kde hlada pomoc. Okliestovanie kontaktov sa méze prejavovat aj
kontrolovanim telefonatov, sledovanim, kam Zena chodi a s kym sa styka alebo zakazmi
pouzivat internet, ¢i chodit do prace. Cielena socialna izolacia vedie k oslabeniu alebo
prerugeniu vztahov s okolim, rodinou a znamymi. Zenam, ktoré by chceli vyhladat pomoc

a podporu, sa tym vyrazne obmedzuju moznosti.

Ekonomické formy: spravanie, ktoré ma za nasledok nerovny pristup k finanénym zdro-
jom rodiny a ich kontrole. Muz neprispieva na starostlivost o deti a domacnost, sam rozho-
duje o pouziti spolo¢nych financii, brani zene v pristupe k spoloénému majetku, zadlzuje
rodinu Uvermi a podobne. V dosledku ekonomického nasilia ma Zena obmedzené finanéné
prostriedky na pokrytie véetkych nakladov na domacnost a na deti. Casto je nitena brat

rozne poziéky na zakladné potreby, 3im sa zvySuje existenéné ohrozenie zeny a deti. Zeny
a deti maju ¢asto nizsiu zivotnu Uroven ako nasilny manzel/partner/otec.

Sexualizované nasilie: vynucovanie pohlavného styku alebo inych sexualnych praktik,
znasilnenie, nutenie k sexu s inymi muzmi, alebo pred inymi osobami a podobne. Jeho
cielom je dosiahnut UpInu kontrolu nad telom Zeny.

Prenasledovanie (stalking) je forma nasilia, ktora sa vyskytuje pocas vztahu, ale ¢asto

aj diho po jeho ukonéeni. K formam prenasledovania patri fyzické prenasledovanie zeny -
sledovanie kam a s kym chodi; neustale éakanie pred pracou, alebo domom; kontrola Zzeny
prostrednictvom ¢astych telefonatov, sms-iek, alebo e-mailov, obtazovanie cez sikromné
spravy na socialnych médiach a pod.

Akeé su vzorce nasilia?

Cielom nasilného spravania muza k partnerke je dosiahnutie absolitnej moci nad jej
zivotom, nazormi a telom. Na to, aby nasilny muz dosiahol tpIni moc a kontrolu, potrebuje
uplne oslabit osobnost zeny, jej sebavedomie a jej snahy konat proti nasilnému spravaniu.
Moc a kontrolu nasilny muz ziskava pouzivanim istych vzorcov spravania.

Izolacia
Ked Zena udrziava kontakt s rodinou a inymi blizkymi ludmi, méze sa k podpore a pomoci

dopracovat lahSie a rychlejSie. Nasilny partner sa preto snazi zenu izolovat od zdrojov

8



informacii, ¢i potencialnej materialnej pomoci a emocionalnej podpory. Postupne zenu
izoluje od jej rodiny a blizkeho okolia.

Udrziavanie hrozy a teroru

Neustaly strach a hrézu udrziava muz, ktory sa sprava nasilne, pomocou priameho nasilia,
alebo hrozbami. Zene sa vyhraza smrtou, alebo vaznym ublizenim na zdravi. MéZe sa tiez
vyhrazat, Ze zabije deti, rodi¢ov zeny, alebo svojou samovrazdou.

PoniZovanie a ocieriiovanie

Nasilny muz Sasto ponizuje Zenu, Ze je neschopna matka, alebo, Ze je psychicky chora,
hystericka a podobne. Ponizovanie je zamerané na zni¢enie sebavedomia a psychického
zdravia Zeny. Nasilny muz Zenu uraza a ogiernuje pred detmi, 8i réznymi instituciami za
udelom spochybnenia jej déveryhodnosti a presunutia zodpovednosti za nasilie na Zzenu.

Uplatiiovanie absolitnej kontroly

Uplatfiovanim uplnej kontroly nasilny muz ziskava kontrolu nad tym, ¢o Zena robi; ¢o si
mysli; s kym sa stretava a ziskava aj kontrolu nad jej telom. Dosahuje to r6znymi zakazmi,
vynucovanim si absollitnej pozornosti partnerky, vybuchmi Ziarlivosti, vynucovanim sexu

a sexualnych praktik, ktoré partnerke nevyhovuju, alebo neustalym kritizovanim jej nazorov
a/alebo vyzoru. Takéto spravanie niéi v Zene pocit vlastnej autonémie.

Obvinovanie partnerky z nasilia a ospravedIiiovanie nasilia

Nasilny muz zvyd&ajne obviriuje Zenu zo svojho nasilného spravania vyjadreniami ako ,.keby

si to neurobila, tak by som ta neudrel®; ,keby si sa starala o deti, keby si bola viac doma”;
Ly sina vine* a podobne. Svoje spravanie moéze ospravedinovat aj tym, ze bol unaveny, ze

nemal dobry den, Ze bol opity a nevedel, ¢o robi, a slubuje Zene, Ze sa to uz nestane.

Vynucovanie trivialnych éinnosti a vyéerpavanie

Nasilny muz ¢asto od Zeny vyzaduje, aby robila isté veci v domacnosti v uréitom ¢ase a ur-
&itym spésobom. MéZe od nej napriklad ziadat, aby varila, prala a upratovala vtom ¢ase,
ktory uréion a tak dasto, ako on povie. Uréuje zene ako ma tieto ¢innosti robit. Vyzaduje
od nej napriklad, aby boli $aty, alebo riad v kuchyni uloZzeny istym spdésobom a na istom
mieste. Ked'sa tak nedeje, vyhraza sa Zene nasilim. Ked Zena neposlichne, nasleduje trest.
Vynucovanie trivialnych ¢innosti Zene odobera energiu a vySerpava ju. Nasilny muz méze
Zenu vycerpavat aj tym, Ze jej odopiera spanok (budi ju uprostred noci aj niekolkokrat,
alebo ju pod hrozbou nasilia nuti nespat), alebo jedlo.

Prilezitostné laskavosti

Nasilny muz sa podas trvania vztahu obvykle nesprava nasilne bez prestavky. Nasilné spra-
vanie strieda s prilezitostnymi laskavostami — kupi zene neGakany dar&ek, kvety, alebo ju
pozve na vederu - aby si ju k sebe priputal. Prilezitostné laskavosti podkopavaju psychicku
odolnost Zeny, pretoze v situdcii, kedy su jej odopierané normalne pozitky a je vystavena su-
stavného strachu, zrazu nasilny muz zmeni vzorec spravania a ,dopraje” Zzene nie¢o, k Somu
inak nema pristup. Striedanie nasilia s obdobiami, ked'je muz laskavy, Zenu matie a vyvolava
v nej nadej, Ze sa muz moze zmenit a dokaze sa prestat spravat nasilne. Muz tym zaroven
ospravedIfiuje svoje nasilné spravanie. Je to zamerné spravanie, ktorého cielom nie je vzdat
sa nasilia, ale opatovne si partnerku priputat a tym si nad nou posilnit moc a kontrolu. V kon-
texte nasilného vztahu je potrebné vnimat prilezitostné laskavosti zo strany muza
ako sucast cielenej stratégie, ktora nasilné spravanie umoziiuje a ospravedinuje.
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Skreslené vnimanie seba a reality

V doésledku tychto vzorcov sa méze stat, Ze Zeny maju tendenciu vnimat seba a partnerovo
spravanie skreslene. Mozu si priklad mysliet, Ze ich partner je ,v prave® a Zze za jeho nasilie
je zodpovedna ona - jej povaha alebo konanie su priginou muzovho nasilia. Niekedy zena
povazuje muzovu obmedzujlcu Ziarlivost za dokaz lasky, pripadne ospravedIriuje nasilné
spravanie tym, Zze muz pije alkohol, alebo je nervézny, stratil pracu a podobne. Podiel na ta-
komto skreslenom vnimani a hodnoteni situacie maju okrem vysSie spominanych stratégii
spravania nasilného muza aj predstavy o jasne vymedzenej ulohe zeny v spoloénosti, teda
rodové stereotypy.

Aka je dynamika nasilia?

Nasilie v parovych vztahoch nie je jednorazové. Nasilny muz sa nasilia dopusta opakovane
a dlhodobo. Formy nasilia sa od pripadu k pripadu liSia, no nasilné spravanie ma svoju typic-
ku dynamiku - cyklus, ktory sa opakuje a strieda sa v nom niekolko faz nasilia aj relativneho
pokoja. Vznika ,zadarovany kruh®, z ktorého je tazké sa vymanit a méze to trvat velmi dlho.

Narastanie napatia

Vo vztahu narasta napatie, napriklad kvoli tomu, Ze zena ma odliSny nazor a svoj nesuhlas
aj prejavuje. Partner hodnoti ,vhodnost* a ,nevhodnost” Zeninho spravania a kritizuje ju:
vyhladava zamienky na agresivne spravanie. M6ze byt rozéuleny, podrazdeny, Ziarlivy. Zena
sa v tejto faze snazi byt usluzng, starostliva, snazi sa nasilnikovi vyhoviet a vyhnut sa tak
otvorenému utoku. Frekvencia a intenzita ré6znych incidentov sa stupriuje.

Vybuch - akitny utok
Nahromadené napéatie prerastie do priameho utoku. Ten vSak nemusi byt priamo fyzicky.
Méze to byt akakolvek z uvedenych foriem nasilia, alebo ich kombinacia.

»Medové tyzdne*
V tejto faze muz ¢asto poskytuje zene rézne laskavosti (darceky, prejavy lasky a naklonnos-
ti) alebo slubuje, Zze sa uz nebude spravat nasilne, ze sa zmeni. Partner sa véak snazi najma
o to, aby si partnerku k sebe znovu priputal, najma ak Zena realne uvazuje od odchode zo
vztahu. Tato faza je pre zenu psychicky velmi matuca, ¢asto nevie, ako sa ma v muzovom
spravani vyznat. Nasilnik sa v tejto faze sprava k partnerke ,laskavo® aj navonok - na
verejnosti, pred znamymi a pod. Vytvara si tak priestor, aby mohol spochybnit pripadnu
snahu o odhalenie jeho agresivneho spravania pred verejnostou. Nasilnik tym zenu este
viac izoluje, lebo jej svedectvo sa v ogdiach niektorych ludi stava nedéveryhodnym. Faza me-
dovych tyzdriov méze trvat relativne dlho (aj rok), postupne véak opadne (a ¢asom aj Uplne
vymizne). Po tejto faze zacne v nasilnom vztahu znovu narastat napatie a cyklus sa opakuije.

Pred dal$ou fazou napéatia eSte obvykle nasleduje faza popierania. Nasilnik spachané
nasilie popiera, alebo ho zlah&uje. Aj Zeny maju tendenciu ospravedinovat partnerovo
spravanie a jeho désledky, alebo predstieraju, Ze sa ni¢ nestalo.

Cyklus nasilia sa vSak opakuje.

Zena aj deti zvyc¢ajne citia, Ze opat dbjde k nasiliu. Nevedia v§ak kedy a ako, o znamena, Zze
neustale Ziju v neistote a strachu. Postupom ¢asu sa miera a zavaznost nasilného spravania
stuphiuju, dizka jednotlivych faz sa skracuje a striedajui sa rychlejsie. V praxi to znamena, ze

10



Gasovy odstup medzi jednotlivymi akutnymi itokmi sa tiez skracuje. Napriklad na zagiatku
vztahu sa muz dopustil akutneho utoku jeden krat za pol roka, no postupom ¢asu k utokom
dochadza pravidelne jedenkrat, alebo viackrat mesacéne, az nakoniec denne.

Pri nasili, ku ktorému dochadza velmi éasto (napr. kazdy der) a pri obzvlast nebez-

pecénych formach nasilia je nevyhnutna velmi rychla a Géinna intervencia, ktora
predide dalSiemu zavaznejSiemu nasiliu, alebo vrazdam zien a/alebo deti.

Ako suvisia rodové stereotypy
a sexizmus s nasilim na zenach?

Ako sme uz spomenuli, rodové stereotypy, predsudky a sexistické vzorce sprava-

nia su zakladnymi stavebnymi kamerimi rodovej nerovnosti a diskriminacie zien.
Nasilie na Zenach (vratane jeho hrozby) je spomedzi faktorov, ktoré udrziavaju Zzeny
v podriadenom postaveni vo¢i muzom, jednym z najzavaznejsich.

Mnohé vyskumy nam ukazuiju, Ze rodové stereotypy, ktoré podporuju (a Gasto aj ospravedI-
fuju) nasilie v parovych vztahoch su:

1. také, ktoré vytvaraju alebo utvrdzuju predstavu o muzovi (otcovi) ako ,hlave rodiny”.

2. také, ktoré nabadaju Zeny k tomu, aby sa identifikovali s predstavou, Ze su zodpovedné
za vytvaranie a udrziavanie prijemnej ,atmosféry rodinného krbu“ a prijali submisivne
(podriadené) postavenie v rodine alebo vo vztahu.

Muz ako hlava rodiny

Nasilnici sa od seba ohromne liSia. Nie je mozné zostavit nieGo ako ,,profil pachatela® nasilia
v parovom vztahu. Napriek tomu dokazeme vystopovat urgité érty, ktoré ich spajaju: vSetci
maju dojem, Ze takéto nasilie je ospravedInitelné, maju pocit, Ze svoju rodinu (partnerku)
vlastnia. Vykazuji mnohé patriarchalne vzorce spravania. Nie vSetky takéto ¢rty su
na prvy pohlad jasne ¢&itatelné. Niekedy mézu pdsobit ako sympatické, prijatelné sprava-
nie alebo postoje: ako snaha ,ochranovat” partnerku, byt silny (nie len fyzicky), racionalny,
zodpovedny, byt v rodine autoritou.

Snaha ochrarovat sa ¢asto objavuje na zadiatku vztahu, ktory je neskoér nasilny.
Spravanie, ktoré sam pachatel vnima ako ochranu, vS§ak ¢asto hrani¢i s obmedzovanim

a ovladanim. Casto je zakladom alebo vychodiskom socialneho nasilia - snahy partnerku
izolovat. Nie je lahké identifikovat toto spravanie ako nebezpecny signal, lebo méze pdsobit
prilemne a lichotivo. Hranica medzi snahou o ochranu a snahou o obmedzovanie a donuco-
vanie je velmi tenka.

Snaha byt ,,hlavou rodiny“ je snahou partnera postavit sa do pozicie rozhodujucej
autority vo vztahu a v rodine. Muz je ten, kto rozhoduje, Zena sa ma vo vS§etkom podriadit.
Pokial tak nespravi, ma muz pravo ju za to ,potrestat”. Pachatelia nasilia sa snazia vynutit si
poslusnost a vnutit inym svoju volu.

Na zaklade rodovych stereotypov nasa spolo¢nost este stale toleruje agresivne spra-
vanie muzov a chlapcov. Spaja muzskost s presvedéenim, ze chlapci maju v sebe ,,od

prirody*“ zakédovanu neskrotnost a prudkost, ze si ,nemozu pomoct, su jednoducho taki®.
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Akceptovana je aj predstava o muzovi ako o hlavnej autorite vo vztahu k Zzenam a detom.
Pachatelia ¢asto ospravedIriuju svoje nasilie tym, Ze sa snazia partnerku ,zmenit®, prevy-
chovat, a vinu za nasilie pripisuju Zene - jej ,nespravnemu konaniu®.

Zena ako strazkyia rodinného krbu

Stereotypné obrazy ,dokonalej rodiny*, aké moézeme vidiet v médiach alebo v Skolskych
Slabikaroch, zobrazuju muzov a Zeny v presne vymedzenych rolach. Otec chodi do zamest-
nania, stara sa o rodinny prijem. Ked pride unaveny z prace domoyv, s odstupom, napriklad
pri 8itani novin, sleduje dianie v rodine a ¢aka, kym mu Zena naserviruje vederu. S detmi sa
sice pohra, ale iba vtedy, ked' na to ma ¢as a naladu. Za chod domacnosti a vychovu deti
nesie primarnu zodpovednost Zena - ona (s reklamnym tsmevom) vari, upratuje, perie,
umyva okna. Je vzdy mild, nezna, prijemna, chapava, citliva, odpustajuca. Tento stereotyp
nuti zeny, aby si osvojili nazor, Ze ich hlavnou ulohou je dbat o blaho deti a partnera a obeto-
vat sa. Predstava o ,pravej Zene“ sa este stale spaja s rodinnou a domacou sférou - tam je
Zenino skutoéné miesto a priestor pre jej sebarealizaciu. Vysledkom je aj predstava, Zze Zeny
nesu osobnu a vyluénu zodpovednost za atmosféru v rodine. Preto Zeny, ktoré zazivaju
doma nasilie, asto vinia samé seba aj za partnerovo spravanie. Vnimaju ho ako désledok
svojej ,neschopnosti“ vytvarat harmonicky vztah. A ¢asto ich z toho vini aj ich okolie.

Vyhnut sa akceptovaniu tychto stereotypov nie je lahké. Je v§ak nevyhnutné tieto Skodlivé
predstavy rozpoznavat a narusat ich. Presved&enie o tom, Ze vo vztahu ,muz-zena’“ je muz
tym, kto ma viac autority, a teda aj moci rozhodovat o osude inych &lenov a éleniek rodiny, za-

tial 8o zena sa musi ako ,slabsie” &i ,nezné pohlavie® jeho moci podriadit, vytvara velmi zavaz-
nu mocensku nerovnovahu. Tato nerovnost je hlavnou pri¢inou nasilia v parovych vztahoch.

Narusanie rodovych stereotypov, odmietanie sexizmu a tsilie o rodovi rovnost
vo v§etkych oblastiach nasho Zivota je zaroven bojom proti nasiliu pAchanému
na zenach.

Myty a fakty o nasili pachanom na
zenach v parovych vztahoch

Zo skusenosti vieme, ze s problémom nasilia pachaného na Zzenach v parovych vztahoch
sa este stale spéja vela réznych mytov a predsudkov. Existuje obrovsky rozpor medzi
faktami (ako je napriklad rozsah problému, jeho priciny a pozadie) a nazormi na tuto tému.
Rozsirené myty a predsudky nedovoluju zenam, ktoré zazivaju nasilie, hovorit o svojej
situdcii. Zabranuju aj tomu, aby Zeny dostali adekvatnu pomoc. MyIné predstavy o tom, o
je nasilie a aké su jeho priCiny, vytvaraju atmosféru, v ktorej Zeny hladaju vinu vo svojom
spravani a neodvazuju sa vyjst so svojim problémom na verejnost.

Nizsie uvadzame niekolko bezne rozsirenych mytov:

Mytus: Nasilie sa vyskytuje iba v ,,problémovych® rodinach.

Nasilie méze postihnut kazdu Zenu nezavisle od prislusnosti k socialnej vrstve,
kultare a nabozenstvu a nezavisle od veku. Dojem, Ze nasilie sa tyka len ,problémovych*”
rodin, vznika preto, Ze v niektorych skupinach spolo¢nosti sa nasilie utajuje vaéSmi ako

v inych. Pre Zeny z tych skupin, kde sa o zaZitkoch s nasilim ,,neslusi® rozpravat, je preto
eSte tazsie hladat a ziskat pomoc.
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Mytus: Nasilie v rodine je sikromna zalezitost, stat by sa do toho nemal miesat.
Ked'sa zena rozhodne, Ze poziada niekoho o pomoc, rozhoduje sa zaroven, ze sa jej
problém stava verejnou zélezitostou. Nasilné éiny su podla nasich zakonov trestné bez
ohladu na to, ¢i st pachané v rodine, alebo mimo nej.

Mytus: Zeny si len vymyslaja, aby ziskali byt, alebo vyhody pri rozvode.
Skutocnost je taka, ze skryté nasilie pri nasilnych ¢inoch v rodine vysoko prevysuje nahla-
sené pripady. Je ovela pravdepodobnejsie, 7e nasilie nikto nezverejni a neoznami. Zeny
nasilie obvykle nezveli¢uju, skor ho utajujua alebo bagatelizuju.

Mytus: Zeny asi chei byt tyrané, inak by predsa nasilnika opustili.

Zeny, ktoré zazivaju nasilie, skusaji vietko mozné, aby sa mu vyhli. Chcu, aby nasilie
prestalo, Gasto si vS§ak zaroven Zelaju, aby im vydrzal aj vztah ¢i manzelstvo. Pomoc mimo
rodiny vadésinou hladaju az vtedy, ked zlyhaju vSetky iné moznosti. Pre mnohé zeny nie je
jednoduché od nasilnika odist - niekedy im to nedovoluje finan¢na alebo bytova situacia
(nemaju pristup k vlastnym peniazom a nemaju kam odist), niekedy sa boja, Zze ked nasilni-
ka opustia, jeho agresivitu to este zvysi a spolone s detmi budu v ohrozeni zivota.

Mytus: Zeny »provokuju” nasilie, alebo si ho nejakym sposobom ,,zaslazia“.
Takyto postoj legitimizuje pachanie nasilia v uréitych situaciach, vinu za nasilie
pripisuje obetiam a muzov pachajucich nasilie zbavuje zodpovednosti.

Za ,provokaciu® byva Gasto oznacené uz to, ze zena pride o nie¢o neskoér z prace, ma na
nieco vlastny nazor, navstivi svoju priatelku, alebo si dovoli muza kritizovat. Muzi asto
vnimaju ako provokaciu spravanie, ktoré sami u seba povazuju za samozrejmé.

Mytus: Zeny si samy vyberajti partnerov, ktori ich tyraju.

Ziadna zena nechce, aby ju niekto bil, znasiliioval, alebo zavrazdil. Na zadiatku vzta-
hu tyrani obvykle nasilie nepouzivaju. Nasilné spravanie sa zadéne objavovat az po urgitom
obdobi spoluzitia. Skryté formy nasilia sa Sasto spajaju s pozitivnym postojom k tradiénym
rodovym stereotypom, takZe nie je lahké presne stanovit hranicu, za ktorou sa za¢ina
ovladanie, utlak a zneuzivanie moci. Z ,rytierskeho ochrancu® sa nepozorovane stava tyran,
Sialena zalubenost sa meni na Sialenu ziarlivost.

Mytus: Muzi tyraji Zeny, pretoze sami v detstve zazili nasilie.

Mnohi muzi, ktori pachaju nasilie, sami v detstve nasilie zazivali. Osobné skisenosti s nasi-
lim su istym ,rizikovym® faktorom, ktory méze viest k tomu, Ze sa ¢lovek sprava nasilnicky.
Automaticky to vSéak neznamena, ze bludny kruh nasilia neméze byt preruseny.
Negativne skusenosti z detstva mézu viest aj k mimoriadne odmietavému postoju vodi
nasiliu. Zazitky z detstva maju teda rozne nasledky. Niekedy sice méZu spravanie vysvetlit,
ale nikdy ho nemdézu ospravedinit.

Mytus: Zakladnou priéinou muzského nasilia je alkoholizmus.

Muzi, ktori tyraju svoje Zeny, pachaju nasilie vtedy, ked'su opiti, ale aj vtedy, ked'su triezvi.
Alkohol nie je priginou nasilia, je iba jeho stimulatorom. Stav opitosti vyuzivaju nasilnicki
muzi ako argument, aby nemuseli prevziat zodpovednost za svoje Siny.

Mpytus: To nie je nasilie, ti dvaja sa len ,,hadaji“.
Medzi hadkou a nasilim je podstatny rozdiel: o hadke hovorime, ked'ide o konflikt
dvoch oséb, ktoré su priblizne rovnako mocné. Zvagésa ide o konflikt, pri ktorom sa kazda
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z0 zUcastnenych stran pokusa presadit svoje zaujmy &i nazory. Ak je vSak vo vztahu
mocenska nerovnovaha - ak ma jedna strana viac moznosti a moci konat z pozi-

cie sily (jedna osoba je fyzicky silnejsia, ozbrojena, alebo disponuje financiami), vznika
nebezpedenstvo, Ze silnejsia strana zneuzije svoju prevahu na presadenie svojich zaujmov.
Vtedy sa hadka meni na nasilie. Konflikt moze vyustit aj do pozitivnheho, pre obe strany
prospesného rieSenia, nasilie upeviuje pachatelovu kontrolu a moc.

Mytus: Muzi tyraja Zeny preto, lebo nedokazu vyjadrit svoje city inym spésobom.
Nasilné giny v domacom prostredi sa vo vSeobecnosti povazuju za éisto emocionalne
reakcie - muz jednoducho niekedy ,vybuchne®, lebo vraj nevie svoje pocity inak spracovat.
Tento argument prehliada skutoénost, ze su situacie, ked sa aj ¢lovek, ktory sa vo svojej ro-
dine sprava nasilnicky, dokaze ovladat. Muzi ani v stave silného emocionalneho rozrusenia,
napriklad v hneve, va¢sinou neudru svojho $éfa, svoju Zenu vsak Gasto ano.

Nasilie muzi pouzivaju cielene na presadenie vlastnych zaujmov tam, kde stale pre-
trvava viera, Ze muzi maju pravo pouzivat silu a ziskavat mocensku prevahu.

4 N\

Fakty o nasili

« Ziadna Zzena nechce byt tyrana.

« Ziadna zena nechce, aby v partnerskom vztahu
zazivala bitku &i iné nasilie, alebo aby ju partner
znasilnil &i proti jej vOli sexualne vykoristoval.

Nasilie méze zazit ktorakolvek zo Zien nezavisle od
prislusnosti k socialnej vrstve, kulture, ndbozenstvu
a veku.

Nasilie je vec verejna.

Ziadna nezhoda &i hadka nie je dévodom na pouzitie
nasilia a ani ho neospravedInuje.

Zeny Sasto utajuju, ze zazivaju nasilie.

Nasilie zazité v detstve neospravedInuje pouzivanie
nasilia v dospelosti.

Zena za nasilné spravanie muza nie je
zodpovedna.

Za nasilie je zodpovedny ten, kto ho pacha.

.




L] L4 A4
Ako komunikovat so zenou
- ¥y n r y mgm
zazivajucou nasilie
Pri praci v komunite, ale aj pri beznych kazdodennych kontaktoch, sa nam moéze stat, ze

stretneme zenu, ktora zaziva nasilie. Je to téma velmi bolestiva, preto je potrebné, aby sme
s takouto Zenou komunikovali velmi citlivo a empaticky.

Tu uvadzame niekol'ko zasad, ako postupovat ”:

* Rozhovor so Zenou vedte v bezpeénom prostredi. Hovorte iba s riou, samostatne, bez
pritomnosti inych os6b. Najdite si tiché miesto, ktoré Zene zarudi sukromie.

» Ubezpedte zenu, Ze informacie, ktoré vam prezradi, st déverné. V pripade, ze dovernost
neviete zabezpedit, povedzte jej to.

* Nespochybriujte to, o Zena prezila.

» Nespochybriujte jej osobné rozhodnutia - majte na pamati, ze zeny zazivajluce nasilie
dokazu odhadnut, ako sa maju v nasilnickom vztahu spravat, aby minimalizovali nebez-
pedenstvo, ktoré hrozi im a ich detom. Zeny Zijtice v nasilnickom vztahu maju vytvorené
vlastné mechanizmy ochrany. Preto nikdy netreba odporucat Zzenam zazivajucim nasilie,
aby okamzite zmenili svoje spravanie k nasilnikovi.

* Rozhovor vedte tak, aby Zena nemala pocit, Ze ju vypoduvate.

» Ak Zena nie je pripravena riesit situaciu, netladte na rfiu. Nenutte ju, aby rozpravala viac,
ako je momentalne ochotna a schopna.

» Poskytnite Zene kontakty na organizacie, na ktoré sa moze obratit a ktoré jej sprostred-
kuju kvalifikovanu odborni pomoc.

4 N
Akym vetam sa treba vyhnut pri rozhovore:
L~JanaVasom mieste...” Nikdy presne neviete, v akej
situdcii sa Zena nachadza, preto jej ,neradte”, ¢o by mala
robit.
+Nevyprovokovali ste ho?“ Nik nema pravo spravat sa
k inému déloveka nasilne.

Nepytajte sa ,,Pre¢o?“ Prestivate tym
zodpovednost za nasilie na Zenu, a nepriamo
ju obvinujete, Zze mohla urobit viac,
ako doteraz spravila.
Prikladom takychto otazok moze byt:
.Prec¢o s nim zostavate?* alebo ,,Pre¢o neodidete?”
Niekedy Zena od nasilnika neméze odist.
,Prec¢o sa k nemu vraciate?“ Mnoho zien veri, Ze nasilnik
sa zmeni. V ramci cyklu nasilia - fazy ,medovych
tyzdnov* - si Zzeny vytvaraju iluziu Stastného vztahu.

(& J

7  Spracované podla www.zenavtiesni.sk


www.zenavtiesni.sk

Na koho sa mdzu obratit Zeny zazivajlice nasilie:

Poradiia - Narodna linka pomoci pre Zeny, ktoré su
ohrozené nasilim alebo ho zazivaju.

Bezplatna nonstop linka 0800 212 212

Narodna linka pre Zeny je dévernym a bezpednym
priestorom.

Kontakt cez email: linkaprezeny@ivpr.gov.sk
https:/www.facebook.com/linkaprezeny/,
https:/www.zastavmenasilie.gov.sk/

Zoznam dalSich organizagii:
https://alianciazien.wordpress.com/nasilie/
Pravna pomoc:
http:/advokatinavasejstrane.sk/

Dalsie dolezité telefénne Sisla:
https://alianciazien.wordpress.com/2024/01/31/
dolezite-telefonne-cisla/
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Zdroje, z ktorych sme pri priprave
tejto brozurky cerpali:

http://www.ruzovyamodrysvet.sk/sk/hlavne-menu/citaren/ruzovy-a-modry-svet-(cd-rom)/
monika-bosa:-preco-zeny-zazivaju-nasilie/materialy/myty-a-fakty-o-nasili-na-zenach

http://www.ruzovyamodrysvet.sk/sk/hlavne-menu/citaren/ruzovy-a-mod-
ry-svet-(cd-rom)/monika-bosa:-preco-zeny-zazivaju-nasilie/casti-kapitoly/
stereotypy-spojene-s-romantickym-vztahom?no=505#h3

http:/www.ruzovyamodrysvet.sk/sk/hlavne-menu/citaren/knihy/zena-nie-je-tovar/obsah

https:/www.gender.gov.sk/zastavmenasilie

https:/www.academia.edu/448290/Rodovo_Citliva_Vychova

https:/www.fenestra.sk/hladam-informacie/

https://alianciazien.wordpress.com/nasilie/

www.zenavtiesni.sk

https:/moznostvolby.sk/
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Norway
grants

Publikacia vznikla v ramci projektu ,Emancipované romske Zeny bojuju proti diskriminagcii*,
ktory bol podporeny z Nérskych fondov a statneho rozpodtu Slovenskej republiky.

Ak sa chcete dozvediet viac o programoch a projektoch financovanych
z Norskych grantov na Slovensku, navstivte stranku www.norwaygrants.sk.

Dalsie informacie o projekte najdete na stranke roots.utopia.sk.

Spoloénym usilim k zelenej, konkurencieschopnej a inkluzivnej Eurdpe.


https://www.norwaygrants.sk
https://roots.utopia.sk




